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fabryka farb

forma fartuszka

fryzjerski fotel

flakon perfum

flet Frani

francuska flaga
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Gtoska f

leniwy Bolek

koszula Daniela

metalowy widelec

zapalona lampa

malutki motylek

wielka lokomotywa

. e

Gtoska |




| tr;uskawki

| ’ male truskawki

' obok truskawek

|

| Mama umyta truskawki.

: | tron
| | |
| - tadny tron

na tronie

Kasia usiadta na tronie.

-
trawa

wysoka trawa
po trawie
Tata kosi traweg.

tran

pyszny tran
do tranu
‘ ' Kuba wypit tran.

tratwa

waska tratwa
nad tratwa

Kuzyn ptynie tratwa.

trampki

nowe trampki
pod trampkami

Pani kupita trampki.

Gtoska r

-




|

Gtoska k

kolorowy obrazek

pek konwalii

waska kanapa

kropla soku

L

kwasne mleko

mokry koc
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Gtoska s

wesota Sabinka

sok truskawkowy

wojskowy samolot

proste wiosy

wystawa kaktusow

meski sweter
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| fartuszek Agnieszki

koszyk pietruszki

garnuszek kasztandow

i

- pokruszone szkto

bursztynowa broszka

Gtoska sz
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Gtoska cz

czujny owczarek

|
|
|
|

czerwony kubraczek

1
| pottuczone naczynia

i

. czarne loczki

' czepek ptywaczki
|

| poczatek podrecznika




Masaz relaksacyjny ma stanowi¢ forme zabawy z dzieckiem. Czas jego trwa-
nia dostosowujemy do indywidualnych
W pozydji lezacej lub siedzacej. Ruchy s
zawsze w kierunku do serca.

potrzeb dziecka. Masaz wykonujemy
3 spokojne, delikatne, wykonujemy je

Myszka

Skrobie serek myszka mala,

Bardzo duzo naskrobata.

Teraz ser do norki niesie,

A czed¢ na wozeczku wiezie.
Réwno w norce go rozklada,
Myszek cieszy sig gromada, P
Z apetytem gladzg brzuszki, Gt
Az z radodcig tupia nézki, P
A gdy serek caly zjadly, Zb
Do snu szybko sie pokiadty. Gt

(B. Kotodziejski)

Wyjasnienie uzZytych w tekscie oznaczer

Ch - ruch dwéch palcéw (wskazujacego i srodkowego) imitujacy chodzenie
po plecach ruchem okreznym, ucisk palcéw bardzo delikatny

Gl - glaskanie (rozcieranie) catych plecéw plasko utozong dlonia

P —bardzo delikatne opukiwanie powierzchni plecéw opuszkami palcéw

Gr - delikatne ,grabienie” powierzchni plecéw od karku do barkéw i od
posladkéw do barkéw, a takze od kr

linii, ruch imitujacy grabienie lub skrobanie
Zb - gtaskanie plecow cala powierzchnia obu dioni imitujace zgarnianie (np.
lici) lub ugniatanie (np. ciasta) ruchem od bokéw do kregostupa

¢gostupa na zewnatrz wzdhy;, jego

Opdzniony rozwdj mowy
Drogie Dzieci i Rodzice!

i ktora éwiczvcie.
Sposrdd podanych wyzej ¢wiczen wybieracie tylko te dotyczace gtoski , ktérg éwiczyc






