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Opracowata Teresa Liberska



Cwiczenia jezyka:

Oblizywanie warg czubkiem jezyka przy otwartych ustach

Kierowanie jezyka w prawy, lewy kacik warg przy otwartych ustach:




Oblizywanie czubkiem jezyka podn‘iebienia przy otwartych ustach:

Dotykanie czubkiem jezyka gornych dolnych zebow przy otwartych
ustach:




e Szeroki jezyk potozony na dolnej i gornej wardze:

* Oblizywanie czubkiem Jezyka gornych | dolnych zebow przy otwartych
ustach:




Cwiczenie warg

e Rozciagani

* Wciagaj wargami cukierka zawigzanego * Ol Juz prawie go masz!



Cwiczenia oddechowe

* Dmuchanie- ,_ nosem, wydech ustami:




Cwiczenia dzwiekonasladowcze:

e Zabki- kum, kum:

* Bocian- kle, kle:




 Paluszki na wargach- ciii:

e Pszczotki- bzz-bzz:




e Swierszcze- cyt, cyt:

e Kukutka- kuku, kuku:




* Wrony- kra, kra:

* Podskoki- hop, hop:




* Pocigg - puf, puf, fu, fu, czu, czu:

L] ‘l‘_l |r '_ ] I
BR 1,

* Marsz - tup, tup:




e Ptacz - buuu:




 Klaksony- tii, tii:

e Samoloty- uuuu:




* Pieski- hau, hau:

e Kotki-miau, miau:




* Gotebie- gru, gru:

 Wrobelki- ¢wir, cwir:




* Myszka- piii, piiii:




* Stukanie kopyt konia- stuk, stuk:




/abawa artykulacyjna: Wiersz pt. ,, Ko, ko, ko,
kwa, kwa, kwa, kto moj jezyk zna?”

Jestem maty poliglota,
Bo rozumiem psa i kota,
Ptasi jezyk takze znam,
Zaraz udowodnie wam.
Kotek miske mleka miat.
Pyszne byto- miauknat:




Piesek tez by pewnie chciat.
Szczeka gtosno:

Matej myszce ser sie $ni.
Piszczy cicho:




Kurka zniosta jajek sto,.

Gdacze o tym:

Kaczka sSliczne piorka ma.
Kwacze dumnie:




Nad jeziorem zabek ttum
Kumka sobie:

Jak to dobrze kumie, kumie,
Ze kto$ po zabiemu umie.



Nauka wiersza: , Katar m|S|a
Maty mis byt na spacerku,
Lecz zapomniat o sweterku.
Byto zimno i wiatr wiat,
Misio zimne tapki miat.
Zimne plecy, zimne nogi,

A do domu kawat drogi.
Katar misia- cap!- za nos.

A psik!- nos dat gtos.

Kiedy zimno na spacerku,
Nie zapomnij o sweterku.




Wspdlna recytacja wiersza ,, Zwierzece

gadanie”

Co mowi bocian, gdy zabke zjes¢ chce? Kle, kle, kle.




Co mowi kaczka, gdy jest bardzo zta? Kwa, kwa, kwa.
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Co mowi kotek, gdy mleczko by chciat? Miau, miau, miau.




Co mowi kura, gdy nosi jajko? Ko, ko, ko.
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Co mowi kogut, gdy budzi w kurniku? Kukuryku.

@ Can Stock Photo



Co mowi koza, gdy jesc jej sie chce? Mee, mee, mee.




Co mowi wrona, gdy wstaje co dnia? Kra, kra, kra.




Co mowi ryba, gdy powiedzie¢ chce?
Nic, przeciez ryby nie maja gtosu!




Nauka wierszyka z klaskaniem w parach: ,, Raz
rybki”

Raz rybki w morzu braty slub.
Chlupata woda chlup, chlup, chlup.
Az tu wieloryb wielki wpadt

| wszystkie rybki zjadt, zjadt, zjadt.




Stuchanie ze zrozumieniem: ,, Szkota w lesie”

Wpadt uczony bocian na pomyst, zeby otworzyc lesng szkote. A skoro
juz to sobie umyslit, zabrat sie od razu do dzieta. Zawotat bociek
maluchy na pierwszg lekcje. Usiadty dzieci w tawkach i patrzg na
surowego nauczyciela. Napisat bocian stowo kredg na tablicy.

- A teraz — powiada-przeczytajcie to krotkie stowo sylaba po sylabie.
Powtarzajcie za mng: ma-ma...

Maluchy milczg, jakby nabraty wody w usta.

Podszedt bocian do jagniatka:

- No, ty przeczytaj...



Doktadato jagnigtko wszelkich staran, ale wcigz tylko powtarzato: ,, me-

”

me .




Poprawit bocian okulary na dziobie i mowi rozgniewany do
wystraszonego szczeniaczka:

- Ty teraz sprobuj!
Otworzyt szczeniak pyszczek: ,, hau-hau”!

Nachmurzyt sie nauczyciel:
-Masz tobie, to juz ani be, ani me!




Przyszta kolej na kurczatko i kurczatko pisneto: ,pi-pi”!

A wrobelek ¢wierknat:




A cielatko zamuczato:




A kotek miauknat: ,,miau-miau”!




Podrapat sie uczony bociek po gtowie,

zastanowit sie chwile i postawit zwierzgtkom szostKki
bo witasciwie wszystkie dobrze przeczytaty ,mama”,
tyle ze kazde w swoim wtasnym jezyku.




Rymowanki dla smyka- ¢wiczenia buzi i jezyka

OLA LUBI SOK
WYSUN JEZYK W BOK.

Dziecko kieruje czubek jezyka
w strong prawego kacika ust.

I ASIA LUBI SOK
PRZESUN JEZYK W DRUGI BOK.

Dziecko kieruje czubek jezyka
w strong lewego kacika ust.
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WOJTEK PATRZY W CHMURY
UNIES JEZYK DO GORY.

Przy szeroko otwartych ustach dziecko
unosi czubek jezyka na gorng wargg.




KAMIEN WPADA W WODE
POLOZ JEZYK NA BRODE.

Dziecko opuszcza jezyk
na dolng warge.

ALE PYSZNE CIASTECZKA
OBLIZEMY USTECZKA.

Dziecko oblizuje wargi,
dolng i gérna a takze wokoto.



W PARKU ROSNA DEBY
UMY] DOKEADNIE ZEBY.

suwa jezyk po:
wnetrznej stronie gérnych i dolnych zebow
—wewnetrznej stronie gérnych i dolnych zebow

Dziecko prze



,Na tgce”
z przygod Jezyczka -Podrozniczka

Jezyczek- Podrozniczek wyruszyt na letni spacer na tgke(maszerowanie
w kole). Juz z daleka wsrod traw zobaczyt bociana. Stat on na jednej
nodze (stanie na jednej nodze)

| rozgladat sie wokot w poszukiwaniu zab(skrety glowy w prawo,
w lewo, na dot).



Nagle spod jego ndg wyskoczyta mata, zielona zabka i zakumkata ( kum-




Przestraszona zabka zakumkata i wskoczyta do jeziora (kum-kum
i nasladowanie skokdw zaby). Poptyneta (nasladowanie rekami

ruchow ptynacej zaby).
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Rozczarowany bocian zkIekota’f( kle-kle-pokazywanie rekami ruchow
jego dzioba) i odleciat na inng tgke (nasladowanie rekami ruchow

skrzydet bociana).




Zrobito sie cicho( ciii-paluszki na wargach)
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i nagle Jezyczek ustyszat bzyczenie pszczotek (bzzz-bzzz)

cykanie swierszczy(cyt-cyt)




i kukanie kukutki ( kuku-kuku).
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Zerwat dmuchawce ( dmuchanie-wdech nosem, wydech ustami)
i zusSmiechem (rozcigganie warg w szerokim usmiechu)




poszedt do domu , wesoto podskakujgc (hop-hop).




/abawa ,, Spacer na tace”(elementy
gimnastyki mozgu )

Wiosenna wrozka ze swojg czarodziejskg pateczka zaprasza was na
wiosenng tagke( W rytm muzyki dzieci maszerujg, wykonujac ruchy
naprzemienne - prawa reka dotyka lewego kolana i odwrotnie).

JestesSmy na tace. Co wyczarowata wrozka?( Logopeda wymienia
kolejno rosliny i zwierzeta- dzieci rysujg je oburgcz w powietrzu lub
plecach kolegi- motyle, kwiaty, biedronki z kropkami, trawe, stoneczko).
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