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Cwiczenie pamieciowe: kazde dziecko wybiera jeden wierszyKk i
uczy sie go na pamieé;-)
**k*
Najpierw umyj ragczkom brzuszki,
potem plecki i paluszki,
potem palce ztap na wedke,
pokre¢ kciuki §rubokretem,

I na koniec swe paluszki potrzyj jeszcze o dwa brzuszki.

» Myje si¢ kotek”
Myje si¢ kotek,
myje si¢ mis
1ja w tazience

myje si¢ dzis.

Bo to mydetko
1 ciepta woda
zaraz mi cudnej

urody doda.

. Si0 zarazki”
Si10 zarazki z moich dioni!

zaraz mydto was przegoni.



Mycia raczek znam zalety

tuz po wyjsciu z toalety.

Przed jedzeniem réwniez sam
rece wktadam wprost pod kran,
by positek smaczny byt

1 bym zawsze w zdrowiu zyt.

*k*k

Jem warzywa i owoce,
sypiam dobrze cate noce.
Stale rosng sity moje

1 wiruséw si¢ nie boje.

ok
Zdrowo zyj 1 si¢ odzywiaj,
myj owoce i warzywa.
Umyj rece przed jedzeniem.
na spacerku dbaj o siebie!
Gimnastykuj si¢ codziennie,
bo to zdrowo i przyjemnie.
R6b podskoki 1 przysiady,

Tobie wirus nie da rady!



